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ॐ तं्र्यबकं यजामहे सुगन्धं पुष्टिवर्धनम्। 

उवाधरुकष्टमव बधनान् मृत्योमुधक्षीय मामृतात्। 

 

महामृतंु्यजय मंत्र का अर्ध | Mahamrityunjay 

Mantra Meaning in Hindi 

• ॐ: ब्रह्ाुंड की प्रािुं हिक ध्वहि, जो हदव्यता का प्रहतहिहित्व किती है। 

• तं्र्यबकम्: िगवाि हिव, हजिकी तीि आुंखें हैं (जो अुंतरृ्दहि औि आध्यात्मिक र्दहि 

का प्रतीक हैं)। 

• यजामहे: हम पूजा किते हैं या सम्माि किते हैं। 

• सुगन्धं: जो सकािािकता औि ियिता का प्रतीक है। 

• पुष्टिवर्धनम्: जो आिोग्य औि समृत्मि को बढाता है। 

• उवाधरुकष्टमव बधनान्: जैसे पकता हुआ फि बेि से अिग हो जाता है, वैसे ही 

हम िी जीवि के बुंििोुं से मयक्त होुं। 

• मृत्योमुधक्षीय: हमें मृत्य के िय से मयक्त किें। 

• मामृतात्: हमें अमिता या मोक्ष प्रदाि किें। 
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